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 دستورالعمل مستندسازی پرونده پسشکی 

 تعریف، اهمیت و کاربرد گسارش نویسی پرستاری

 فرایند پرستاری و گسارش پرستاری  

 مدیریت زمان در ثبت گسارشات پرستاری





 خذهات، ویفیت ٍ وویت اسصیاتی اهىاى وِ اػت هؼتثشی ػٌذ پضؿىی پشًٍذُ•
 هیاى اعلاػات هٌاػة اًتمال خذهت، دٌّذگاى اسایِ هیاى هَحش استثاط تشلشاسی

 تؼتشی دٍسُ عَل دس هشالثت اػتوشاس ٍ خذهت دٌّذُ اسایِ هشاوض ٍ ٍاحذّا تواهی
 .ًوایذ هی فشاّن سا آى اص پغ ٍ

 تیواس؛ تِ خذهت اسایِ اػتاًذاسدّای توام حثت تٌای صیش ػٌَاى تِ پضؿىی پشًٍذُ•
 پظٍّؾ استمای هشالثت، دٌّذگاى اسایِ ٍ تیواسػتاى تیواس، اص حمَلی پـتیثاًی دس

 .داسد ًمؾ ّا ّضیٌِ تاصپشداخت ٍ خذهات ویفیت هذیشیت ٍ
 صهیٌِ دس ولی اكَل تذٍیي ّذف تا پضؿىی پشًٍذُ هؼتٌذػاصی دػتَسالؼول•

 ایي اص ٍ ؿذُ، تٌظین تثلشُ 11 ٍ هادُ 11 ٍ تخؾ 5 دس پضؿىی پشًٍذُ هؼتٌذػاصی
 اسایِ ٍاحذّای ٍ ّا تیواسػتاى ّوِ دس ػاصی هؼتٌذ اكَل هشرغ ػٌَاى تِ پغ

 .تاؿذ هی الضاهی آى ارشای وـَس ػلاهت خذهات دٌّذُ
  تِ هَفك تیواسػتاى پضؿىی، پشًٍذُ هؼتٌذػاصی دػتَسالؼول دس ؿذُ هغشح هَاسد سػایت ػذم كَست دس•

  تؼالی ٍ تیواسػتاًی هذیشیت دفتش ول هذیش) تَد ًخَاّذ ّا پشًٍذُ هؼتٌذػاصی هحَس دس لاصم اهتیاص وؼة
 .(93/06/17 هَسخِ د409/11167 ؿواسُ ًاهِ :تالیٌی خذهات



 :ؿوَل دػتَسالؼول
 :ؿاهل دسهاًی هشاوض دس تیواس پضؿىی پشًٍذُ ػاصاى هؼتٌذ گشٍُ 

 هشتثظ ّای گشٍُ ػایش ٍ ّا هاها ،پشػتاساى پضؿىاى، اص اػن خذهات دٌّذگاى اسایِ 

 .... ٍ فیضیَتشاپی پاتَلَطی، آصهایـگاُ، سادیَلَطی، ؿاهل

 دسهاى ٍ تْذاؿت اعلاػات هذیشیت واسؿٌاػاى 

 تشخیق اهَس واسؿٌاػاى 



 Defining Documentation 

 اػت واهپیَتش عشیك اص ؿذُ تَلیذ یا ٍ واغز سٍی هىتَب تلَست چیضی ّش گضاسؽ

  وٌذ هی تَكیف سا اٍ تِ ؿذُ اسایِ خذهات یا هشالثت تحت تیواس ٍضؼیت وِ

(Potter, Perry, Stockert, & Hall, 2016).   

 

 ػایش یا ٍ پشػتاس تَػظ ؿذُ اسایِ یا ٍ عشاحی هشالثت حثت هؼٌی تِ پشػتاسی گضاسؽ

 اػت ؿذُ آٍسدُ (پشػتاسی داًـزَیاى رولِ اص) اٍ ًظاست تحت هشالثیي

(Urquhart et al., 2009). 

 



 پشػتاساى سٍصهشُ ای حشفِ هْن ٍظایف اص یىی پشػتاسی دس ًَیؼی گضاسؽ •

 اٍ تشخیق تا تیواسػتاى دس تیواس پزیشؽ لحظِ اص پشػتاساى .ؿَد هی هحؼَب

 .داسًذ ػْذُ تش سا هشالثتْا حثت ٍ هشالثت اسایِ ٍظیفِ

  یه تؼٌَاى تَاًذ هی تاؿٌذ، ؿذُ حثت تخَتی كَستیىِ دس پشػتاسی گضاسؿات•

 .تاؿذ دسهاى تین اػضای تیي هَحش استثاعی اتضاس

 
 .اػت ؿذُ آٍسدُ خلاكِ تغَس پشػتاسی گضاسؿات واستشدّای تؼذی اػلایذ دس
 



سا ( اص رولِ گضاسؿات پشػتاسی)دس هزوَع هی تَاى واستشدّای پشًٍذُ ّای پضؿىی 
 :تلَست صیش تیاى وشد

 تِ ػٌَاى اػاع تشًاهِ سیضی ٍ اعویٌاى اص اداهِ هشالثت دسهاًی اص تیواس. 1
  پشًٍذُ ػوذُ هضیت ٍ ّذف تشیي اكلی) دسهاى تین اػضای تیي دس تیواس هَلغ تِ ٍ دلیك اعلاػات تثادل .2

 .(تاؿذ هی هحَس تیواس ؿذُ عشاحی هشالثتْای تذاٍم دس دسهاى تین اػضای تیي ػاختاسهٌذ استثاط استمای ًَیؼی،

 تِ ػٌَاى یه هذسن هؼتٌذ اص ػیش تیواسی ٍ پاػخ تِ دسهاى تیواس. 3
 پـتیثاًی لاًًَی اص تیواس، تیواسػتاى ٍ وادس دسهاًی. 4
 تِ ػٌَاى یه ػٌذ لاًًَی تشای ػاصهاى ّای تیوِ، پضؿىی لاًًَی، دادگاُ ٍ ػایش ًْادّای سػوی. 5
 تِ ػٌَاى یه هٌثغ اعلاػاتی اسصؿوٌذ تشای تحمیمات پضؿىی. 6
 رْت تْیِ اعلاػات تشای هحاػثِ ّضیٌِ ّای دسهاًی. 7
 تِ ػٌَاى هٌثؼی هفیذ تشای آهاسّای ػلاهت. 8
 (تِ خلَف سؿتِ ّای پضؿىی ٍ پشػتاسی)ووه تِ داًـزَیاى ػلَم پضؿىی . 9

 



    
 لاًًَی، دسهاًی، واستشدّای تواهی پاػخگَی تَاًذ هی صهاًی تیواس پضؿىی پشًٍذُ   

 لاصم ویفیت اص اعلاػاتی ًظش اص آى هحتَیات وِ تاؿذ آهَصؿی ٍ اسصؿیاتی تحمیماتی،
  .تاؿٌذ تشخَسداس

 گضاسؿات هحتَیات ٍ ّا ًَؿتِ ویفیت تِ ٍاتؼتِ دلیماً پضؿىی، پشًٍذُ یه ویفیت لزا
  (هؼتٌذػاصاى) پضؿىی هذاسن ّای فشم وٌٌذگاى تىویل تَػظ وِ اػت پشًٍذُ داخل
 .ؿَد هی حثت

          پضؿىی، هذاسن ّای فشم دس ؿذُ خَاػتِ اعلاػات دسػت ٍ دلیك حثت تا تٌْا 
   .وشد اػتفادُ پضؿىی پشًٍذُ هضایای تواهی اص تَاى هی

 
 ای حشفِ ٍ لاًًَی هْنِ ًیاص یه ،پضؿىی پشًٍذُ هؼتٌذػاصی اكَل اص آگاّی تٌاتشایي

 .اػت تیواس اص هشالثت دس دسگیش دسهاًی وادس ولیِ تشای



 
 وـَس، دس پضؿىی ّای پشًٍذُ ّای فشم هحتَای ٍ ػاختاس تِ هشتَط هـىلات اص رذا

 ّای پشًٍذُ ّای فشم هؼتٌذػاصی خلَف دس ػوذُ هـىلات رولِ اص ًیض صیش هَاسد
 :ؿًَذ هی هحؼَب پضؿىی

 هـىلات تیواس، ػلاهت تْذیذ ضوي اعلاػات ًالق حثت :اعلاػات ًالق حثت .1
 تِ ّا پشًٍذُ اسراع) حمَلی ٍ لاًًَی هؼائل دسهاى، پیگیشی دس تیواس تشای هتؼذدی
 .وٌذ هی ایزاد (... ٍ اصواسافتادگی ؿغلی، حَادث تىویلی، ّای تیوِ لاًًَی، پضؿىی

 افضایؾ :هخل ّا تیواسػتاى تشای هـىلاتی پضؿىی، ّای پشًٍذُ ًالق حثت ّوچٌیي
 تیواسػتاى اص تیواس ؿىایات سیؼه افضایؾ ٍ پضؿىی خغاّای تیواسػتاًی، وؼَسات

 .(اػت ًـذُ اًزام یؼٌی تاؿذ، ًـذُ حثت وِ چیضی لاًًَی ًظش اص صیش) وٌذ هی ایزاد
  .تاؿٌذ ًوی هٌاػة ًیض آهَصؽ ٍ پضؿىی تحمیمات تشای ّا پشًٍذُ ایي تؼلاٍُ،

 



 
 وـَس دس ٌَّص وِ ًىتِ ایي تِ تَرِ تا :اعلاػات ًادسػت هؼتٌذػاصی ٍ ًاخَاًایی .2

 ًاخَاًایی دٌّذ، هی تـىیل واغزی ّای فشم سا پضؿىی ّای پشًٍذُ اكلی ػاختاس
 اص یىی (غیشُ ٍ هؼتٌذات، تَدى سیض ًاهٌاػة، رَّش اص اػتفادُ خغی، تذ) هؼتٌذات
  .اػت ػوذُ هـىلات

 
 ًَیؼی گضاسؽ دس سایذ اؿىالات ؿایؼتشیي اص یىی پشػتاسی گضاسؿات تَدى ًاهشتة ٍ ًاخَاًایی :تَرِ

 .اػت
 ّوىاساى ػایش ٍ پضؿىاى خظ دػت ًاخَاًایی ٍاسد، تاصُ پشػتاساى داسٍیی خغاّای دلایل اص یىی•

   .اػت تَدُ آًْا
   .داسد ٍرَد هـىل ّویي ًیض هشاوض ػایش تِ تیواس اػضام هَاسد دس•
 .وٌذ هی ایزاد تیواس تشای سا هـىلاتی هؼتٌذات، ًاخَاًی ّن دسهاى پیگیشی خلَف دس•

 
 



 اص اػتفادُ تایذ هؼتٌذػاصی، اكَل عثك :پضؿىی اختلاسات اص ًاهٌاػة اػتفادُ .3
 ٍ تشػذ حذالل تِ پضؿىی ّای پشًٍذُ دس (ّا تـخیق هَسد دس خلَف تِ) اختلاسات

 وشد اػتفادُ سایذ خیلی ٍ هلَب اختلاسات اص تایذ اختلاسات، اص اػتفادُ كَست دس
 وادس صیادی هَاسد دس اها .تاؿٌذ داؿتِ آًْا اص هـتشوی دسن دسهاًی وادس ّوِ وِ

 تفؼیشّای ٍ دسن تاػج وِ وٌٌذ هی غیشهلَب اختلاسات اص اػتفادُ تِ الذام دسهاًی
 .ؿَد هی اعلاػات اص هتفاٍت

 :داسد ٍرَد ّا فشم هؼتٌذػاصی دس ًیض دیگشی هـىلات هزوَس، هـىلات تش ػلاٍُ
 اػوال ٍ ّا تـخیق حثت تشای هثْن ٍ ولی ًاهٌاػة، پضؿىی اكغلاحات اص اػتفادُ .4

 رشاحی؛
 ّای فشم دس هشتَعِ وادس دس اعلاػات راتزای حثت) اعلاػات راتزای هؼتٌذػاصی .5

 ؛(پشًٍذُ
 اعاػات؛ حثت تشای واستي یا هذاد اص اػتفادُ .6
7- .... 



 .داسد يجًد وًیسی گضاسش اص مختلفی َای سیستم•

  ثثت تشای سا وًیسی گضاسش َای سیستم اص یکی تًان می دسماوی،  مشکض َای مشی خط حسة تش•

 .کشد اوتخاب  تیماس پاسخ ي پشستاسی َای اسصشیاتی ي مذاخلات

 ،POMR َای سیستم جملٍ اص َا سیستم سایش یا ي narrative charting سىتی سيش اص دسماوی مشاکض•

PIE، ومایىذ استفادٌ گضاسشات ثثت جُت .... ي. 

 تیماس، يضعیت صماوی تشتیة تٍ کٍ است پشستاسی َای مشالثت ثثت سیسم شایعتشیه اوشایی ثثت سىتی سيش•

 .کىذ می مىعکس سا مذاخلات ایه تٍ تیماس پاسخ ي شذٌ اجشا پشستاسی مذاخلات

 تشگ حیاتی، علایم َای شیت فلً جملٍ اص ايساق سایش اص ي شًد می ثثت پشستاسی گضاسش تشگ دس گضاسش•

 .شًد می استفادٌ تکمیلی تصًست وظش مًسد َای دادٌ ثثت تشای ویض ... ي مایعات دفع ي جزب

 .کشد ساصماوذَی پا تا سش اص سيیکشد تا تًان می سا اوشایی سيش دس پشستاسی گضاسشات•

  دلیك صمان رکش تا صماوی تشتیة تٍ ي اختصاصی تطًس تایذ پشستاسی، گضاسش ساصماوذَی سيش اص صشفىظش•

    .کشد ثثت

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nursing documentation: Frameworks and barriers 



 بررسی(Assessment :) شاهل دادُ ّای رٌّی ٍ هرحلِ ادهیت بیوار دادُ ّای ارزیابی از ّواى

از ایي هرحلِ هی تَاى در گسارش پرستاری ًقل قَل هستقین از بیوار یا خاًَادُ . آٍری هی شَدعیٌی جوع 

 .       اٍ ثبت کرد

 تشخیص پرستاری(Nursing diagnosis :) در ایي هرحلِ  از فرایٌذ پرستاری هسائل ٍ هشکلات

 .         شَدثبت بیوار هی تَاًذ در قالب تشخیص پرستاری سلاهتی 

 برًاهِ ریسی(Planning:)  ًدر ثبت گسارشات پرستای ٍارد پی آهذّای هَرد اًتظار است ٍ هعوَلا

 .  ًوی شَد

 اجرا(Implementation :) اقذاهاتی است کِ برای رسیذى بِ پیاهذّای هَرد اًتظار اًجام هی

 .اقذاهات هراقبتی در هرحلِ اجرای فرایٌذ پرستاری ثبت هی گردد. شَد

اثربخشی هذاخلات اًجام شذُ ثبت هی گردد: ارزشیابی. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 گیش يلت کاس یک تعىًان سا وًیسی گضاسش پشستاسان کٍ دَذ می وشان مًجًد شًاَذ اص تشخی•

 .کىىذ می تلمی

   .شًد می ثثت دس عجلٍ تٍ مىجش ایه ي افتذ می تاخیش تٍ شیفت اوتُای تا معمًلاً گضاسش ثثت •

 اص تٍ تًاوذ می ایه ي وشذٌ تشخًسداس کامل جضئیات ي عمك اص گضاسشاتی چىیه تشتیة تذیه•

   .تاشذ داشتٍ پی دس سا تیماس ضعیفتش آمذَای پی تالمًٌ ي شًد مىجش مُم اطلاعات دادن دست
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nursing documentation: Frameworks and barriers 



Chart promptly   

  دس .ؿَد حثت هشالثت اسایِ یا هـاّذات اًزام هحض تِ تایذ پشػتاسی گضاسؽ•

 هٌاػة صهاى اٍلیي دس تا وٌیذ تشداسی یادداؿت فَسی، حثت اهىاى ػذم كَست

 .وٌیذ تىویل سا خَد گضاسؽ

 وٌیذ، تىویل سا خَد هشالثت گضاسؽ وٌیذتا كثش ؿیفت اًتْای تا ؿوا چٌاًچِ•

 .وٌیذ فشاهَؽ سا هْن رضئیات اص تشخی حثت اػت هوىي

 

 DeLaune, S. C., McTier, L., Tollefson, J., Lawrence, J., & Ladner, P. K. (2019). Fundamentals of Nursing: Australia & 

NZ Edition 2e. Cengage AU. 



 

 هؼتٌذػاصی تخللی فشم ّای هْن پشًٍذُ پضؿىی

 اٍساق هشتثظ تا حثت گضاسؿات پشػتاسی



 فشم اسصیاتی اٍلیِ پشػتاسی -1
  .اػت پشػتاسی ػولىشد ولیذی رضء تیواس اسصیاتی•
  ٍضؼیت اص راهغ تشسػی اٍلیِ اسصیاتی اص هٌظَس•

  تْذیذ ؿشایظ ٍ فشٌّگی ارتواػی، سٍحی، رؼوی،
  چاسرَتی وِ اػت تؼتشی تذٍ دس تیواس ایوٌی وٌٌذُ

  تالیٌی هـىلات ٍ ًیاصّا ؿٌاػایی ٍ تؼییي تشای
  هَحش ٍ راهغ هشالثت سیضی تشًاهِ هٌظَس تِ تیواس

 .وٌذ هی تؼییي
  ّای تخؾ تیواساى تواهی تشای تایذ اٍلیِ اسصیاتی•

 .ؿَد اًزام تؼتشی
  وِ اػت ال ایذُ ػشیغ ٍ كحیح دسهاى ؿشٍع تشای•

  اًزام تخؾ تِ تیواس ٍسٍد تذٍ تلافاكلِ اٍلیِ اسصیاتی
 ٍ دسهاًی ؿشایظ دس تفاٍت تِ تَرِ تا اها .ؿَد

  ّواى اًتْای تا تَاًذ هی تیواساى ًیاص هَسد هشالثتی
 .ؿَد اًزام واسی ًَتت

  تیواس، تذحالی لثیل اص خاف هَاسد دس :تثلشُ•
 صهاى ٍ واسی ًَتت پایاًی ػاػات دس تیواس تؼتشی
 تَاًذ هی اٍلیِ اسصیاتی اًزام واسی، ًَتت تحَیل

 .ؿَد اًزام تؼذ واسی ًَتت تا حذاوخش

 





 پضؿه دػتَسات فشم -2
 .اػت الضاهی تخؾ هٌـی تَػظ تیواس هـخلات حثت ٍ ػشتشي تىویل1.
 ؿذُ دادُ دػتَسات ػاػت ٍ تاسیخ روش تا تیواس دسهاًی دػتَسات ولیِ حثت2.

 .اػت الضاهی
 .ؿَد ًَؿتِ خَاًا ٍ دسؿت خظ تا داسٍیی دٍصّای3.
 .اػت الضاهی دػتَسات پایاى دس پضؿه اهضاء ٍ هْش4.
 تَػظ اهش ایي كَستیىِ دس .تثٌذد سا آًْا دػتَسات، اًتْای دس تایذ پضؿه5.

 رْت) خَد حمَق اص دفاع رْت پشػتاس تَػظ تایؼت هی ًـَد، اًزام پضؿه
 .ؿَد تؼتِ (صهاى گزؿت اص پغ رذیذ دػتَس ؿذى اضافِ اص رلَگیشی

 دػتَسات فشم دس ((√) هاسن چه ػلاهج تا هؼوَلاً) ؿىلی تِ تایؼتی پشػتاساى6.
 ؿذى چه ػاػت ٍ تاسیخ .اػت ؿذُ ارشا دػتَسات وِ دٌّذ ًـاى پضؿه
 .ؿَد روش تایذ پشػتاس تَػظ دػتَس

 
 



 (اداهِ) پضؿه دػتَسات فشم -2
 .ؿَد سػاًذُ هؼالذ پضؿه تاییذ تِ تایذ :هـاٍس پضؿه دػتَسات .7
 دّذ، هی پشػتاس تِ تلفٌی سا خَد دػتَسات ضشٍستی تِ تٌا پضؿه وِ ٍلتی .8

 هـخق سا پضؿه اػن ّوچٌیي ٍ ًَؿتِ پضؿه دػتَس فشم دس آًشا تایذ پشػتاس
 .ؿَد اهضا ٍ تاییذ پشػتاس دٍ تَػظ تایذ (تلفٌی) ؿفاّی دػتَسات .ًوایذ

  .اػت الضاهی پشػتاس اهضای ٍ هْش .9
 صیش ؿشح تِ پشػتاس كحیح الذام داسد، ٍرَد پضؿه دػتَس دس اتْاهی چٌاًچِ :تَرِ
 تا دػتَس ؿذى سٍؿي تشای» ػثاست حثت ٍ اتْام سفغ رْت پضؿه تا تواع :اػت

 .پشػتاسی گضاسؽ دس «ؿذ گشفتِ تواع پضؿه
 
 



 (Kardex) واسدوغ -3
  هحؼَب پشًٍذُ اٍساق رضٍ ػٌتی تغَس وِ اػت تیواس پایِ اعلاػات اص هشرؼی واستشي یه تؼٌَاى واسدوغ

 .گیشد هی لشاس اػتفادُ هَسد ؿیفت تحَیل عی دس ٍ ؿیفت عَل ول دس سفشًؼی تؼٌَاى ٍ ؿَد ًوی
  .اػت هَرَد واهپیَتشی واسدوغ ٍ ًَیغ دػت ّای واسدوغ ؿاهل هختلفی اؿىال ٍ ػایضّا دس واسدوغ

  سٍی ٍ پـت ًوای صیش تلاٍیش .وٌٌذ هی اػتفادُ واهیپَتشی ّای واسدوغ اص دًیا دس دسهاًی هشاوض تیـتش اهشٍُ
 .گیشد هی لشاس اػتفادُ هَسد ایشاى دس دسهاًی هشاوض دس وِ دّذ هی ًـاى سا واسدوؼی ًوًَِ

 ًوای سٍی واسدوغ ًوای پـت واسدوغ



 (Kardexing) ًَیؼی واسدوغ

  .اػت تیواس ّش واسدوغ  فشم دس پضؿه دػتَسات حثت فشایٌذ (Kardexing) ًَیؼی واسدوغ

  یا ٍ تغییشات ؿاهل اػت هوىي پضؿه رذیذ دػتَسات وِ چشا هی ؿَد اًزام هذاد تا هؼوَلاً ًَیؼی واسدوغ

ِ  ّویـِ هؼوَلاً واسدوغ تشتیة، تذیي .تاؿذ هَرَد دػتَس لغغ   .داسد تش دس سا هشالثتی اعلاػات سٍصتشیي ت

  خَدواس تا ّویـِ آلشطی ّا ٍ هی ؿَد ًَؿتِ هـىی خَدواس تا هؼوَلاً ًیؼتٌذ، تغییشات ًیاصهٌذ وِ اعلاػاتی

 .هی ؿًَذ ًَؿتِ لشهض

  



 (Kardexing) ًَیؼی واسدوغ

ُ ّایی      :هی آیذ تذػت ػوذُ هٌثغ ػِ اص هی ؿَد، ًَؿتِ واسدوغ دس پشػتاساى تَػظ وِ داد

 اػت؛ ؿذُ اسائِ پزیشؽ ٍاحذ عشیك اص تیواس پزیشؽ تشي دس وِ اعلاػاتی •

 ٍ پضؿىی، دػتَسات •

   .(تیواس تا تؼاهل عشیك اص) تیواس اص پشػتاسی پشػٌل تالیٌی هـاّذات •

  ؿاهل وِ اػت تالیٌی اعلاػات اص ٍػیؼی داهٌِ حاٍی تیواسػتاًی، ٍ دهَگشافیه اعلاػات تش ػلاٍُ تیواس واسدوغ ّش

ُ ّای احتیاعات، تیواس، فؼالیت تِ سارغ اعلاػاتی ،ّا دسهاى ٍ آصهایـات اًزام رْت پضؿه دػتَسات   ٍ PRN داسٍّای داد

Standing، گشدد حثت واسدوغ دس اػت هوىي ًیض تیواس اص هشالثت عشح  ٍ تیواس اص پشػتاسی اسصیاتی ّای .   



 (Kardexing) ًَیؼی واسدوغ
 آػیة سػاى ؿایذ ٍ اؿتثاُ دسهاى دسیافت تِ هی تَاًذ خغا یه .اػت ضشٍسی لغؼاً ًَیؼی واسدوغ دس كحت

 .گشدد هٌزش

  دػتَس كذٍس ٍ ٍیضیت حیي دس پشػتاس اػت تْتش هثْن، پضؿىی دػتَسات تذلیل خغا تشٍص اص پیـگیشی رْت

 تشي دس دػتَس حثت اص تؼذ پضؿه ًذاؿت، حضَس پشػتاس چٌاًچِ حال، ایي تا .ًوایذ ّوشاّی سا پضؿه

  وِ تىٌذ ًىتِ ایي هتَرِ سا پشػتاساى تا (Flagging) صًذ هی تا سا تشي آى تیواس، پشًٍذ دس پضؿه دػتَسات

  .اػت ؿذُ كادس رذیذ دػتَسات اص هزوَػِ یه



  چٌیي .هی وٌٌذ ػول هتفاٍتی گًَِ تِ واسدوغ ًَیؼی تا استثاط دس پشػتاساى وِ هی دٌّذ ًـاى ؿَاّذ   

  هَسد دس هتفاٍت سفتاسّای چٌیي دلایل اص یىی ؿایذ .گشدد تلمی خغا تالمَُ هٌثغ یه تؼٌَاى هی تَاًذ سفتاسی

 ٍ ؿَد هی یادگشفتِ واس حیي دس تزشتی تغَس هؼوَلاً  Kardexing هَضَع وِ تاؿذ ایي ًَیؼی واسدوغ

  .اػت ؿذُ ٍاسد ووتش پشػتاساى داًـگاّی دٍسُ دسٍع آهَصؿی هحتَاّای دس سػواً

 

 هَارِ اؿىالاتی چِ تا تیواساى واسدوغ تا ساتغِ  دس خَد، تالیٌی واس عی دس پشػتاس، تؼٌَاى :ػَال

 ّؼتیذ؟



 پشػتاس گضاسؽ تشي -4



 (اداهِ)پشػتاس گضاسؽ تشي -4



 حیاتیتشي وٌتشل ػلاین  -5
  هتَاتش هـاّذات حثت تشای حیاتی ػلاین وٌتشل تشي•

  تٌفغ، ًثض، حشاست، دسرِ هاًٌذ تیواساى هىشس ٍ
 .سٍد هی تىاس خَى فـاس

 تَػظ وِ اػت هخلَكی اٍساق رولِ اص تشي ایي •
  اص تؼذ رشاحی، اص تؼذ هىشساً ٍ سٍتیي تغَس پشػتاساى

  تىویل خاكی تـخیلی ّای تؼت ٍ پشٍػیزشّا
 .ؿَد هی

 
  رْت فلَچاست یه تؼٌَاى حیاتی ػلاین تشي ٍلتی•

  تىشاس اص تایذ ؿَد، هی اػتفادُ حیاتی ػلاین حثت
 ؿَد خَدداسی پشػتاسی گضاسؽ تشي دس اعلاػات

  ٍرَد حیاتی ػلاین دس خاكی تغییشات ایٌىِ هگش
  حیاتی ػلاین تٌْا حثت هَالغ ایي دس .تاؿذ داؿتِ
  وافی تیواس  ٍضؼیت اص واهل تلَیش یه اسایِ رْت

   .ًیؼت
  ػلاٍُ ػلاین ایي تایذ حیاتی ػلاین تغییشات هَالغ دس•

  ّوشاُ تفؼیش تلَست حیاتی، ػلاین تشي دس حثت تش
  دادُ اعلاع وِ پضؿىی ًام پضؿه، تِ اعلاع صهاى تا

  تیواس پاػخ ٍ ؿوا الذام ؿذُ، اخز دػتَسات ٍ ؿذ
 .ؿَد ٍاسد ًیض پشػتاسی گضاسؽ تشي دس



 حیاتی ػلاین ًوَداس تشي -6
  تلَست وِ اػت پضؿىی هذاسن سػوی اٍساق اص

  فَلاًی لؼوت دس .گشدد هی تْیِ سٍیی ٍ پـت
  هحل تِ هشتَط اعلاػات ٍ فشدی هـخلات

  ّای تاسیخ ٍ دسهاًی هشاوض دس تیواس اػتمشاس
  .گشدد هی دسد ػول اص پغ سٍصّای ٍ تؼتشی
  حشاست، ّای هٌحٌی حثت رذٍل دٍم لؼوت

  اًـؼاب دٍ تا ّفتگی تلَست خَى فـاس ٍ ًثض
  سٍصی ؿثاًِ ػاػتِ 4 ّای ؿیفت ٍ ػلش ٍ كثح

  ٍ رزب هیضاى دسد رْت ػَم لؼوت .تاؿذ هی
  ادساس، خَى، ٍسیذ، دّاى، عشیك اص هایؼات دفغ

 خَى فـاس هیضاى حثت ٍ تشؿحات ػایش ٍ هذفَع،
 .تاؿذ هی سٍص ّش دس حشاست ٍ
  ٍضؼیت تشسػی رْت فشم ایي آًزائیىِ اص

  ٍ تحشیىات حثت ٍ ػول اتاق اص پغ تیواساى
  اػوال ّای دسهاى هماتل دس ایـاى ّای ٍاوٌؾ

  آًْا دس هَاسد دلیك حثت گشدد، هی تْیِ ؿذُ
 .اػت الضاهی



 حثت ًحَُ ٍ هحتَا :هایؼات دفغ ٍ رزب تشي -7
  .گشدد هی تْیِ سٍیِ دٍ تلَست وِ اػت پضؿىی هذاسن سػوی اٍساق اص

        تذى اص خشٍری ٍ ٍسٍدی هایؼات هیضاى دلیك حثت ٍ تشسػی رْت
 Out Put یا دفغ ٍ Intake یا رزب اػاػی ػتَى دٍ تِ ٍ تاؿذ هی

 یا ٍ ٍسیذی هایؼات خَى، دّاى، ساُ اص تِ اٍل ػتَى .ؿَد هی تمؼین
 هَاسدی تِ اٍل ػتَى .اػت پشداختِ هَاسد دلیك حثت تِ ّا سٍؽ ػایش
 ایي .اػت ؿذُ تمؼین هختلف تشؿحات ٍ اػتفشاؽ هذفَع، ادساس، هاًٌذ
  ػاػتِ 24 روغ یه عشف ّش دس وِ ؿذُ تٌظین ػاػتِ 12 تلَست تشي

 .اػت هَرَد ّن سٍصی ؿثاًِ
 

 :ّؼتٌذ ػاػتِ 24 دفغ ٍ رزب وٌتشل ًیاصهٌذ تیواساى اص تشخی
 رشاحی تیواساى•
 .وٌٌذ هی دسیافت ٍسیذی دسهاى وِ تیواساًی•
 ... ٍ اػتفشاؽ/اػْال :ّا الىتشٍلیت ٍ آب تؼادل دس اختلال دچاس تیواساى•
 ادم یا خًَشیضی ػَختگی، دچاس تیواساى•

 
 :هْن ًىات

 ّوىاساى ػایش ّوىاسی ٍ ّوىاسی تشای تیواس/خاًَادُ آهَصؽ•
 رضٍ  صخن دسًاط /خًَشیضی/ؿذُ ػاوـي تشؿحات/اػتفشاؽ/آتىی اػْال دفغ•

 .ؿًَذ هحاػثِ دفغ
 (ؿثىاس پشػتاس هؼوَلاً) ػاػتِ 24 ٍ ػاػتِ 12 روغ/ػاػات ٍ تاسیخ حثت•
 خَدتاى ؿیفت هخلَف هـخق ّای هحل دس حثت•
  سػاًذُ پضؿه اعلاع تِ هَلغ تِ تایذ دفغ ٍ رزب دس (تالاًغ) تؼادل ػذم•

 .ؿَد

 

fluid output  fluid intake  

urine, stool, 

vomit, bleeding,  
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 هایؼات؟ دفغ ٍ رزب حثت دس ؿایغ هـىلات
 
 راتزای حثت) اعلاػات راتزای هؼتٌذػاصی -1

 دفغ ٍ رزب تشي دس هشتَعِ وادس دس اعلاػات
 ؛(هایؼات

2- ... 
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fluid output  fluid intake  

urine, stool, 

vomit, bleeding,  
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drainage tubes.  



 تحت هشالثیي ػایش یا ٍ پشػتاس تَػظ ؿذُ اسایِ یا ٍ عشاحی هشالثت حثت هؼٌی تِ پشػتاسی گضاسؽ

 .اػت (پشػتاسی داًـزَیاى رولِ اص) اٍ ًظاست

 تحمیماتی، لاًًَی، دسهاًی، استثاعی، واستشدّای پاػخگَی تَاًذ هی صهاًی پشػتاسی گضاسؿات

 اص هَرَد ؿَاّذ حال، ایي تا .تاؿذ تشخَسداس وافی ویفیت اص وِ تاؿذ داؿتِ آهَصؿی ٍ اسصؿیاتی

  اعلاػات، ًالق حثت .داسد حىایت پشػتاسی گضاسؿات رولِ اص پضؿىی هؼتٌذات ویفیت تَدى ًاوافی

 ایي رولِ اص پضؿىی اختلاسات اص ًاهٌاػة اػتفادُ ٍ اعلاػات ًادسػت هؼتٌذػاصی ٍ ًاخَاًایی

   .اػت هـىلات

 



 تشي حیاتی، ػلاین وٌتشل تشي پشػتاس، گضاسؽ تشي ؿاهل پشػتاسی گضاسؽ اص هتٌَػی ّای فشم

 سٍصهشُ تغَس وِ اػت پضؿىی هذاسن اٍساق رولِ اص هایؼات دفغ ٍ رزب تشي ٍ حیاتی ػلاین ًوَداس

 ًَیؼی واسدوغ ًیض ٍ پشػتاسی اٍلیِ اسصیاتی فشم تىویل .گیشد هی لشاس اػتفادُ هَسد پشػتاساى تَػظ

 .اػت پشػتاسی دس گضاسؽ حثت حیاتی ٍ هْن ّای فؼالیت دیگش اص هشتثظ گضاسؿات ػایش حثت ٍ

 ایي دس اػت لاصم ٍ داسًذ صیادی ػْن آى تثادل ٍ ػلاهت اعلاػات تَلیذ دس پشػتاساى تشتیة تذیي

 .ؿًَذ تشخَسداس وافی ّای آهادگی اص صهیٌِ

 ًَیؼی گضاسؽ هَسد دس آًاى ػولىشد ٍ ًگشؽ تش ًَیؼی گضاسؽ هَسد دس پشػتاساى آگاّی ػغح

 .وٌذ هی تاویذ سا ًَیؼی گضاسؽ صهیٌِ دس آگاّی افضایؾ ضشٍست ایي ٍ اؿت تاحیشگزاس
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